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Lycee Franco-Qatarien Voltaire

CAS Reflections
By Activity

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha
Nour Dhoha Mame

Badminton school activity

Dates

Sep 28, 2023 to Feb 29, 2024

Activity Description

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha

Choisir de participer aux activités de badminton aprés I'école a été une
décision gratifiante pour ma santé physique et mon niveau d'activité général.
Chaque jeudi, de 15h a 17h, je m'engage dans ce sport revigorant comme
moyen de rester actif et de maintenir ma santé physique. La décision de
rejoindre les séances de badminton était motivée par le désir d'une maniere
amusante et agréable d'intégrer I'exercice dans ma routine. Les sessions
structurées de deux heures offrent non seulement un fantastique entrainement
cardiovasculaire, mais me permettent également d'améliorer mon agilité, ma
coordination et mes réflexes. La camaraderie développée avec les autres
participants ajoute un élément social aux avantages physiques, rendant
I'expérience doublement enrichissante. Avec I'engagement de continuer a
jouer au badminton jusqu'a la fin de I'année, j'anticipe non seulement une
amélioration de ma condition physique, mais aussi le plaisir de I'impact positif
sur mon bien-é&tre global. Cette activité sportive réguliere est devenue un pilier
de mon emploi du temps hebdomadaire, contribuant non seulement a ma
santé physique, mais aussi a un mode de vie plus actif et équilibré.
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1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skills in
the process

3. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

4. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively

Supervisor Name:  Claudine Lopez
+974 3366 4140
c.lopez@voltairedoha.com

WEDNESDAY, 24 APRIL 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE STRENGTH & GROWTH
Participer a I'activité parascolaire de badminton pendant deux heures chaque jeudi a été une expérience enrichissante
pour moi dans mon parcours CAS (Créativité, Activité, Service). Le rythme du volant traversant le court, les manceuvres
stratégiques et la camaraderie avec les autres joueurs ont non seulement affiné mes compétences physiques, mais ont
également favorisé le travail d'équipe et I'esprit sportif. Grace a cet engagement, j'ai appris I'importance de la
discipline, de la persévérance et de la gestion du temps, conciliant les responsabilités académiques avec les intéréts
personnels. Le badminton n'a pas seulement été une amélioration de mon jeu, mais aussi la construction d'un
sentiment de communauté et de passion partagée pour le sport. Cette activité a sans aucun doute contribué a mon
développement holistique et m'a fourni des legons inestimables qui vont bien au-dela des limites du terrain.

WEDNESDAY, 24 APRIL 2024

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Claudine Lopez
Supervisor

Nour Dhoha Mame - CAS
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Bénévolat au sein de la Coupe du monde 2022 au Qatar

Dates Nov 20, 2022 to Dec 18, 2022

Activity Description Pour cette expérience, j'ai décidé de travailler en tant que bénévole pour
confirmer mon expérience de service. Alors je suis d'abord allé au Qatar
Volunteer Center, et |a j'ai rencontré la femme qui s'occupe de contacter les
personnes qui ont besoin de volontaires. Elle a donné mon numéro a plusieurs
personnes, et I'une de ses gens m'a appelé pour me rejoindre, mais j'étais
occupée ce jour-la et je ne pouvais pas y aller. Puis ma meéere m'a dit qu'elle
connaissait des gens qui travaillaient au Katara et qui avaient besoin de
bénévoles pour les activités de la coupe du monde qui s'y dérouleraient. Je les
ai appelés et j'ai obtenu une place pour moi-méme, donc je vais travailler
comme bénévole pour la coupe du monde au Katara. Pour les objectifs, je
souhaite travailler mes compétences sociales et ma communication, étre plus
ouvert d'esprit et fougueux, sortir de ma zone de confort et apprendre a
connaitre plus de gens et me faire de nouveaux amis, et bien s(r aider le gatar
a accueillir les fans de football avec mon service en tant que bénévole.

1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skills in
the process

3. Recognize and consider the ethics of choices and actions

4. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

Supervisor Name: Ms. Noof Rashid Alsulaiti
+974 6686 9957
noof.alsulaiti@katara.net

WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

CHALLENGE & SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE ETHICS OF CHOICES & ACTIONS

STRENGTH & GROWTH
Cette expérience a été I'une des meilleures expériences que j'ai jamais eues dans ma vie. Etre bénévole au milieu de la
coupe du monde, avec des fans de football partout qui chantent, dansent et tout simplement heureux avec leurs amis
et leurs familles, m'a vraiment fait réaliser a quel point le football a uni le monde, peu importe la race ou le pays. Tout le
monde était heureux et satisfait, il y avait pas de bagarres, juste des gens qui s'amuse d'un match de football ensemble
dans un pays arabe et islamique. C'était incroyable et honnétement trés impressionnant de voir a quel point cette
coupe du monde était bien organisée, méme si nous sommes dans le plus petit pays du monde, et que plus de 2
millions de fans sont venus, il n'y avait pas de pression dans les rues ni trop de monde au méme endroit. J'ai rencontré
tellement d'amis Argentins et Mexicains et nous nous sommes tellement amusés, méme si j'ai travaillé comme
bénévole a Katara pendant littéralement toute la journée, j'avais encore le temps de passer du temps avec eux et ma
famille. Dans katara, j'étais chargé de superviser toutes les activités qui s'y déroulaient, c'était une énorme
responsabilité, je m'assurais que le public n'empiéte pas sur la scéne ou pour tout probléme indésirable. Au final, je me
suis tellement amusé et j'ai appris beaucoup de choses intéressantes que je ne connaissais pas sur le katara, que je
dois garder secretes. Beaucoup de gens I'ont déja dit et je suis tout a fait d'accord la-dessus, je pense que c'était la
meilleure coupe du monde jamais organisée, et j'aimerais que la FIFA donne une autre opportunité au Qatar de
I'organiser a nouveau.

Nour Dhoha Mame - CAS
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WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

Q Band_playing_an_Algerian_song_in_Katara_2.MOV 20 MB

WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

Q Band_playing_an_algerian_song_in_Katara.mov 20 MB

WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

Q Gu i
y_playing_the_saxophone.mov 20 MB
Mo |

WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

Q Saudi_vibes_in_katara_beach.MOV 20 MB

WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

Q Boats_with_the_flags.mov 20 MB
=T

WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

4 Mexican_lady_dancing_in_traditional_dress.MP4 4 MB

WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

I | Mexican_couple_dancing.MP4 20 MB
| WP |

WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

Q Immaculate_dancing_from_the_mexicans.MOV 20 MB

WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

4 Mexican_vibes_in_Katara.MP4 20 MB

WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

CHALLENGE & SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE ETHICS OF CHOICES & ACTIONS
STRENGTH & GROWTH

Nour Dhoha Mame - CAS
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Diplomat of voluteering in
Katara

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Ms. Noof Rashid Alsulaiti
Supervisor

Breast Cancer Awarness

Dates Oct 01, 2023 to Oct 12, 2023

Activity Description Se lancer dans la campagne de sensibilisation au cancer du sein de notre
école a été un effort collaboratif empreint de détermination. Nous avons
planifié méticuleusement, organisé des ateliers et invité des intervenants pour
assurer une participation informée. Pour collecter des fonds de maniere
efficace, nous avons décidé de vendre des collations et de faire don des
recettes a un centre de recherche. Le port du rose et la décoration de I'école
symbolisaient la solidarité. L'utilisation d'un groupe WhatsApp a rationalisé la
communication, facilitant une planification efficace. Obtenir I'approbation a
nécessité plusieurs e-mails au directeur de I'école, démontrant notre
engagement. Le succes de nos efforts témoignait d'un dévouement collectif a
la sensibilisation et au soutien contre le cancer du sein, allant au-dela des
contributions monétaires. Voir la mer de rose autour de |'école était
réconfortant, soulignant I'impact de notre initiative bien soutenue.

1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skills in
the process

3. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

4. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

5. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively
6. Recognize and consider the ethics of choices and actions

Supervisor Name: Layla Joumaa

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha Page 5 of 31



+974 5076 6117
l.joumaa@voltairedoha.com

WEDNESDAY, 24 JANUARY 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

Organiser une campagne de sensibilisation au cancer du sein a I'école s'est avéré étre une expérience incroyablement
impactante et chaleureuse. L'enthousiasme et la participation des éléves, des enseignants et du personnel ont dépassé
toutes les attentes, créant un sentiment d'unité pour une cause qui touchait profondément tous les participants.
L'événement comprenait une variété d'activités engageantes, allant d'ateliers informatifs et de conférenciers invités a
des collectes de fonds aux couleurs roses vives. Ce qui a vraiment rendu I'expérience remarquable, c'est la
compassion et la générosité sincéres démontrées par la communauté scolaire. Les dons affluaient abondamment,
reflétant un engagement collectif a soutenir la recherche sur le cancer du sein. Voir toute I'école se mobiliser pour la
cause a non seulement permis de collecter des fonds substantiels pour un centre de recherche dédié a la recherche
d'un reméde, mais a également renforcé la sensibilisation a I'importance de la détection précoce et de la recherche
continue dans la lutte contre le cancer du sein. C'était un témoignage de la puissance de la solidarité et du but

commun au sein d'un environnement éducatif, laissant une empreinte durable tant sur la communauté scolaire que sur
la communauté plus vaste touchée par le cancer du sein.

MONDAY, 22 JANUARY 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

4 Breast_cancer_video_2.MP4 1 MB

MONDAY, 22 JANUARY 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

g Breast_cancer_video_1.MP4 700 KB

MONDAY, 22 JANUARY 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

o
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Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Layla Joumaa
Supervisor

CAS 3rd interview

Dates May 12, 2024 to May 12, 2024

Activity Description

SUNDAY, 12 MAY 2024

':‘ Nour.m4a 2 MB
W4 |

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Supervisor

Nour Dhoha Mame - CAS
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Collecte des cadeaux pour les orphelins

Dates

Mar 10, 2024 to Apr 09, 2024

Activity Description

Notre projet CAS, intitulé "Collecte des cadeaux pour les orphelins", est né de
I'inspiration tirée du Ramadan, un mois sacré ou les actes de bonté sont
magnifiés. Aux cétés de mes camarades de classe, nous avons été poussés a
canaliser cet esprit de générosité en quelque chose de significatif pour notre
communauté. Ainsi, I'idée de collecter des cadeaux pour les orphelins a
émergé, dans le but d'apporter de la joie dans leurs vies pendant ce temps
sacré. Nous avons décidé de lancer le projet au début du Ramadan,
permettant ainsi aux éleves, aux parents et a d'autres contributeurs de
participer en achetant des cadeaux. Notre objectif était de distribuer ces
cadeaux quelques jours avant I'Eid al-Fitr, afin de garantir que les enfants
orphelins puissent célébrer non seulement la fin du Ramadan, mais aussi
recevoir de nouvelles bénédictions sous forme de présents. Le lancement du
projet nécessitait une coordination avec |'orphelinat Dreama, en obtenant leur
approbation et en rassemblant des détails essentiels tels que les types de
cadeaux acceptables, la tranche d'age des enfants et le nombre total de
bénéficiaires. Avec le soutien de I'orphelinat obtenu, nous avons sollicité
I'approbation de notre directeur d'école, qui a non seulement endossé l'idée,
mais a également élargi son champ d'application pour inclure les trois sites
scolaires. Cette réception enthousiaste nous a poussés a l'action, conduisant
a la division des taches pour assurer I'efficacité et des résultats impactants. De
la conception des affiches a la sensibilisation a travers des présentations en
classe, chaque étape a été exécutée méticuleusement dans le but commun de
faire une différence dans la vie des moins fortunés pendant ce temps propice.
1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skills in
the process

3. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

4. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

5. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively
6. Demonstrate engagement with issues of global significance

7. Recognize and consider the ethics of choices and actions

Supervisor Name:

Stephane Kergoate
+974 3993 5746
s.kergoat@voltairedoha.com

SATURDAY, 06 APRIL 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha
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S'engager dans le projet "Collecte des cadeaux pour les orphelins” a été une expérience incroyablement enrichissante.
Au cours des premiéres semaines, |'afflux de générosité de notre communauté était écrasant, mais le besoin persistait.
A I'approche de la date limite, nos efforts ont abouti & une collection étonnante de cadeaux, nécessitant une
organisation méticuleuse. Avec les conseils de notre directrice dévouée, Mlle Hiam, nous avons trié méticuleusement
les dons, discernant ceux qui étaient adaptés a I'orphelinat et ceux destinés a Qatar Charity. Au milieu de I'agitation de
la préparation, un mercredi a été consacré a une organisation méticuleuse, veillant a ce que chaque cadeau trouve sa
place légitime. Par la suite, le jeudi, notre équipe, accompagnée de Mlle Hiam, s'est lancée dans le voyage vers
I'orphelinat. Bien que nous n'ayons pas pu rencontrer les enfants en raison des protocoles de confidentialité, I'attente
joyeuse de leurs réactions remplissait nos coeurs de chaleur. Remettre les cadeaux, recevoir nos certificats et capturer
des moments de gratitude en photographie sont devenus des rappels poignants de I'impact de notre entreprise. En
réfléchissant a cette expérience, je suis profondément touché par I'acte simple mais profond de procurer de la joie a
ceux qui ont connu la perte et les épreuves. Ce projet m'a non seulement appris I'importance de la gratitude, mais a
également renforcé la valeur de I'empathie et du soutien communautaire pour créer un avenir plus radieux pour tous.

SATURDAY, 06 APRIL 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

FRIDAY, 05 APRIL 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS _INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

—

Nour Dhoha Mame - CAS
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Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

Stephane Kergoate
Supervisor

This Experience was v Completed

Not Completed

Dépenser le plus de calories possibles

Dates

Nov 01, 2022 to Dec 18, 2022

Activity Description

Pour cette activité, j'ai décidé d'aller au salle du sport pendant un mois entier
pour perdre du poids. J’ai remarqué que j'ai pris beaucoup de poids au cours
des deux derniers mois par rapport a I'année derniére. Donc je vais aller au
gymnase qui se trouve dans le compound ou je vis, ou je vais faire des
activités en dehors comme faire du vélo. Je vais faire du cardio, brller des
calories, tous les jours pendant un mois, et changer mon style de vie, pour me
sentir a nouveau belle, heureuse et en bonne santé.

1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skills in
the process

3. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

4. Recognize and consider the ethics of choices and actions

5. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

Supervisor Name:

Amel Bennai
+974 3355 8990
a.bennai@yahoo.com

MONDAY, 02 JANUARY 2023

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha
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CHALLENGE & SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE STRENGTH & GROWTH
Ces vacances ont été trés rafraichissantes et joyeuses. J'ai tenu ma promesse a moi meme, et je me suis entrainé
pendant 20 jours au cours du mois dernier et j'ai brllé 4 000 calories au total, soit 200 calories par jour. Au début,
c'était tres difficile de courir pendant 10 minutes complétes sans se reposer, cela faisait longtemps que je n'avais pas
fait de sport. Mais aprés une semaine, c'est devenu une routine et trés facile de courir pendant 15 a 20 minutes d'affilée
sans marcher. J'ai aussi rencontré quelques nouveaux amis en faisant du vélo, ce qui était super. Je referais totalement
le vélo, c'était tellement apaisant et rafraichissant pour I'esprit.

MONDAY, 02 JANUARY 2023

CHALLENGE & SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE STRENGTH & GROWTH
[ | Last_Day .MP4 7 MB

MONDAY, 02 JANUARY 2023

CHALLENGE & SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE STRENGTH & GROWTH
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Day 17: Night Run

Day 18: Went to the gym Day 19: Burned some
calories on the treadmill

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

Amel Bennai
Supervisor

This Experience was v Completed
Not Completed

Experience cross

Dates

Jan 23, 2023 to Jan 30, 2023

Activity Description

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha

Chaque année, notre école organise une activité appelée CROSS, pour les
éleves du primaire et du collége des trois sites de notre école salwa, waab et
west bay. lIs iraient a lusail, ou chaque classe exécuterait ce qu'on lui a
demandé d'exécuter : - les 4e et 5e année courraient : 1,3 km - 6e et 7e année
courraient : 1.6 - 8e et 9e année courraient : 2km Donc au total ils étaient 31
classes et 639 éleves. Malheureusement, les lycéens ne peuvent pas participer
en tant que coureurs ou bénévoles, sauf pour les éléves de 10e, ils peuvent se
porter volontaires pour aider sur le terrain, mais nous, les éleves de 11e et 12e,
ne le pouvons pas. Heureusement, nous sommes des étudiants de I'IB et nous
avons un sujet appelé CAS, ou nous pouvons nous porter volontaires en tant
qu'étudiants pour aider a organiser |'activité. Notre enseignante, ms.lopez, a
suggeré que nous puissions |'aider a organiser les nombreuses choses qu'elle
devait faire comme : - Une pochette pour chaque classe qui contient un papier
avec le numéro d'urgence, un papier avec les noms des éleves, des épingles
pour les dossards et un stylo. - Catégoriser les médailles Nous avons donc
passé deux heures a faire exactement cela. Grace au travail d'équipe efficace,
nous avons pu le terminer en peu de temps, ce qui aurait été tres difficile pour
notre professeur. Nous sommes heureux d'avoir pu l'aider car elle nous aide
toujours.

1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

3. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

Page 12 of 31



4. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively

Supervisor Name: Claudine Lopez
+974 33664140
c.lopez@voltairedoha.com

TUESDAY, 21 FEBRUARY 2023

COLLABORATIVE SKILLS  COMMITMENT & PERSEVERANCE INITIATIVE & PLANNING

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Claudine Lopez
Supervisor

Experience olympiades

Dates Feb 06, 2023 to Feb 06, 2023

Activity Description Dans cette expérience nous avons eu a aider notre professeur de CAS, a
préparer et organiser les Olympiades pour les enfants de notre site scolaire
west bay. Il y avait 34 classes et 368 éléves au total. Nous devions faire une
liste des éleves de chaque classe et les mettre en équipes et organiser les
médailles pour les gagnants. Ce n'était pas difficile et j'ai aimé le faire avec
mes camarades de classe, nous avons terminé ce travail en une heure, nous
sommes vraiment bonnes dans le travail collaboratif, ce qui est incroyable. Je
suis content que nous ayons pu aider notre professeur et j'espere que les
enfants se sont amusés dans ces olympiades.

1. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha Page 13 of 31



2. Show commitment to and perseverance in CAS experiences
3. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively
4. Recognize and consider the ethics of choices and actions

Supervisor Name:  Claudine Lopez
+97433664140
c.lopez@voltairedoha.com

WEDNESDAY, 22 FEBRUARY 2023

COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE ETHICS OF CHOICES & ACTIONS
INITIATIVE & PLANNING

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Claudine Lopez
Supervisor

International culture day

Dates May 07, 2023 to Apr 11, 2024

Activity Description Etre chargé de représenter le stand algérien lors de la Journée Culturelle
Internationale de notre école était une responsabilité que j'ai pleinement
embrassée. Pour assurer son succes, j'ai pris l'initiative de créer un groupe
WhatsApp regroupant tous les étudiants algériens de notre école. Cette
plateforme nous a permis de coordonner et de planifier ce qu'il fallait apporter
pour le stand, notamment la nourriture, les décorations et autres éléments
essentiels. Le jour de I'événement, je me suis consacré a préparer et a décorer
le stand, en portant mon habit traditionnel pour présenter fierement ma culture.

Nour Dhoha Mame - CAS
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J'ai assumé le réle non seulement de servir une cuisine traditionnelle
algérienne aux participants intéressés, mais aussi de partager des informations
historiques sur I'Algérie. L'atmosphere a été enrichie par la diffusion de
musique traditionnelle algérienne, favorisant un sentiment d'authenticité et de
plaisir pour tous les participants. Dans I'ensemble, I'expérience a été
extrémement gratifiante, et j'ai chéri chaque moment de représentation de
I'Algérie et de partage de son riche patrimoine culturel avec ma communauté
scolaire.

1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skills in
the process

3. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

4. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

5. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively
6. Recognize and consider the ethics of choices and actions

Supervisor Name:

Claudine Lopez
+974 3366 4140
c.lopez@voltairedoha.com

WEDNESDAY, 03 APRIL 2024
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WEDNESDAY, 03 APRIL 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

L'événement a été un grand succes, et tout le monde a apprécié I'occasion de découvrir et de célébrer les différentes
cultures représentées. Les autres stands avaient préparé des présentations magnifiques de leur culture respective, ce
qui a ajouté a I'atmospheére vibrante de la journée. C'était incroyable de voir la diversité des traditions, des plats et des
coutumes présentés avec tant d'enthousiasme et de fierté. L'événement a permis a chacun de s'immerger dans un

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha
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monde de diversité et de compréhension mutuelle. C'était une journée ou les frontiéres semblaient s'effacer, laissant
place a la célébration de notre humanité commune. En somme, cette journée culturelle a été un succes retentissant,
renforcant les liens entre les membres de notre communauté scolaire et soulignant I'importance de la diversité et de
I'inclusion.

WEDNESDAY, 03 APRIL 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS  INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

t o : Wk

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Claudine Lopez
Supervisor

Nour Dhoha Mame - CAS
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Journée culturelle du Qatar

Dates Oct 26, 2022 to Oct 27, 2022

Activity Description Eh bien, pour cette expérience, nous célébrerons la journée culturelle du Qatar.
Notre professeur d'arabe Mlle Emilie Kassis qui a travaillé avec le ministére de
I'éducation pour organiser cet événement dans notre école. Elle nous a
présenté le projet et nous a demandé des idées pour I'événement. Nous en
avons discuté et avons proposé de nombreuses idées créatives pour présenter
la culture gatarienne. Moi, Jana et Aljazey serons dans le meme stand, nous
travaillerons ensemble. Nous allons aider la prof a organiser |I'événement. Pour
présenter la culture gatarienne, nous allons porter des vétements traditionnels
du Qatar, apporter la nourriture traditionnelle ou célebre du Qatar, prendre des
photos et ecouter des chansons traditionelle du Qatar ect...

1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skills in
the process

3. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

4. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

5. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively

Supervisor Name: Emilie Kassis
e.kassis@volatiredoha.com

TUESDAY, 01 NOVEMBER 2022

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE STRENGTH & GROWTH
Mes réflexions sur cette expérience, c'est que c¢'était vraiment amusant et nouveau. Je n'ai jamais essayé ce type de
service auparavant et je I'ai vraiment apprécié. Honnétement, je pensais que ce serait plus difficile parce que je ne suis
pas habitué aux interactions publiques, surtout pas comme ¢a, au service des gens. J'aimerais essayer de faire plus de
choses liées au service.

TUESDAY, 01 NOVEMBER 2022

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE STRENGTH & GROWTH

F

Photo 1 Photo 2

Nour Dhoha Mame - CAS
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Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

Emilie Kassis
Supervisor

This Experience was v Completed

Not Completed

La fresque de la coupe du monde 2022 en collaboration avec El Seed

Dates

Nov 14, 2022 to Nov 17, 2022

Activity Description

A I'approche de la coupe du monde, chaque batiment du Qatar devait décorer
son extérieur en fonction du theme de la coupe du monde (soit en mettant des
drapeaux des pays participants, soit des photos de joueurs). Notre école a
décidé de collaborer avec un calligraphe tres célebre, El SEED. Chaque classe
a donné ses idées sur ce que nous pourrions utiliser pour peindre les murs de
notre école. Notre classe IB avait son propre mur sur lequel nous devions
travailler, alors nous avons discuté entre nous et avons trouvé notre idée
originale, avec |'aide de notre propre artiste dijital Jana, elle a fait le croquis sur
son ipad puis nous l'avons copié sur le mur. C'est un ballon de football ou, sur
la surface blanche, nous écrivons BIENVENUE, dans toutes les langues dans
lesquelles nous pouvons nous intégrer tout en donnant la priorité aux pays
participants.

1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skills in
the process

3. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

4. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

5. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively
6. Recognize and consider the ethics of choices and actions

Supervisor Name:

Hiam Zakhem
+974 5555 7961
h.zakhem@voltairedoha.com

THURSDAY, 08 DECEMBER 2022

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha

Page 18 of 31



CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE INITIATIVE & PLANNING

STRENGTH & GROWTH

C'était spectaculaire avec quelle douceur toute la classe a travaillé ensemble et a terminé toute la peinture en 4 jours.
Au début, nous étions hésitants parce que nous pensions que nous ne pourrions pas le terminer, mais avec notre
pression et notre travail acharné, nous |'avons terminé a temps. Les résultats sont étonnants et satisfaisants. J'ai aussi
eu I'honneur de pouvoir travailler avec un artiste célébre. Nous nous sommes tellement amusés, méme si rester debout
trop longtemps sur une échelle n'est pas amusant mes jambes étaient douloureuses pendant des jours, nous |'avons
fait. Et cette expérience sera sirement mémorable pour moi.

THURSDAY, 08 DECEMBER 2022

g The_director_helping_outline_the_painting.MP4 700 KB

THURSDAY, 08 DECEMBER 2022

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS _ INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

Digital Sketch IB class painting ME tracing the outline of The results on the wall The group picture
the painting

Photo with El Seed on the
presentation day

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Hiam Zakhem
Supervisor

Nour Dhoha Mame - CAS
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Paralympique olympiade

Dates

Activity Description

Mar 16, 2023 to Mar 19, 2023

pour cette expérience notre enseignant a présenté I'Olympiade paralympique a
notre classe, nous initiant au monde des sports adaptés et soulignant la
participation des personnes aveugles et sourdes au football. Nous avons
engagé une discussion détaillée sur la fagon dont ces athlétes jouent au
football aux Jeux paralympiques et sur les regles spécifiques qui régissent
leurs jeux. Inspiré par le sujet, notre professeur a décidé de nous offrir une
expérience pratique. En nous informant que nous allions I'essayer nous-
mémes, notre excitation a grandi. En parti a la salle du sport et on a fait
quelque activité concernant ces sports. La prochaine étape de notre
expeérience nous a emmenes a l'autre site de notre école (al waab), la ou se
trouvaient les éléves du primaire. Accompagnés de trois de mes camarades de
classe, nous nous sommes associés aux plus jeunes éleves pour participer
aux activités paralympiques. Au fur et a mesure que nous nous livrions aux
différents sports adaptés, nous avons été témoins de la joie et de
I'enthousiasme qui se dégageaient des jeunes enfants. Ce fut une expérience
réconfortante de les voir pleinement engagés et embrassant la nature inclusive
de ces sports. Notre collaboration avec eux a créé un lien et nous a tous laissé
une impression durable. De retour sur notre site, nous nous sommes réunis
avec empressement autour de notre professeur pour discuter de notre
expeérience. Le consensus unanime était que cela avait été une expérience
incroyable. Nous avons partagé nos pensées et nos réflexions, soulignant la
nouvelle compréhension et I'appréciation que nous avions acquises pour les
Jeux paralympiques. Le désir d'en savoir plus sur les sports adaptés et le
mouvement paralympique était unanime parmi nous, nous laissant impatients
d'explorer davantage ce sujet fascinant. En conclusion, notre rencontre avec
I'Olympiade paralympique a été une expérience révélatrice et mémorable. De
I'introduction initiale par notre professeur a la participation pratique avec les
éléves du primaire, ce fut un voyage qui a non seulement élargi nos
connaissances, mais a également favorisé un sentiment d'unité et
d'appréciation pour les sports adaptés.

1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skills in
the process

3. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

4. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

5. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively
6. Recognize and consider the ethics of choices and actions

Supervisor Name:

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha

Claudine Lopez
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+974 3366 4140
c.lopez@voltairedoha.com

MONDAY, 12 JUNE 2023

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Claudine Lopez
Supervisor

Peinture du gymnase

Dates Oct 17, 2022 to Nov 17, 2022

Activity Description Alors pour notre premiere expérience. C'est une expérience créative appelée
"Color the gym", c'est une murale pour notre gymnase d'ecole. Dans le groupe
nous sommes 3 membres : Nour, Jana et Al Jazey. Nous avons d'abord
envoyé un e-mail a I'administration pour approuver notre projet, et quand ils
I'ont fait, nous avons commencé a choisir de nombreuses photos de pinterest
comme idées pour la peinture murale. Nous nous sommes retrouvés avec 3
photos. Puis on a envoyé un e-mail a nos professeurs de sport, pour leur faire
part de notre idée, et pour voter sur la photo qui correspond le mieux a la salle
de sport, ils ont aimé 2 des 3 photos. Nous avons donc décidé de les
fusionner, nous avons pris |'arriere-plan de la premiere photo et les
personnages de la deuxieme photo. Plus tard, nous avons envoyé€ un e-mail a
notre professeur d'art, pour lui demander le matériel dont nous avons besoin :

Nour Dhoha Mame - CAS
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peinture, pinceaux, crayons, palettes, carton pour protéger le sol, gommes,
scotch, régles, tabliet, etc. Elle nous a renvoyé une réponse disant qu'elle avait
tout le matériel dont nous avions besoin. Aujourd'hui, nous allons enfin
commencer a dessiner.

1. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skKills in
the process

2. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

3. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively
4. Identify own strengths and develop areas for growth

5. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

Supervisor Name:  Claudine Lopez
+974 3366 4140
c.lopez@voltairedoha.com

THURSDAY, 15 JUNE 2023

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE INITIATIVE & PLANNING
STRENGTH & GROWTH

Nous avons donc enfin terminé la peinture murale du gymnase de notre école et cela s'est avéré incroyable.
Honnétement, nous avons travaillé si dur dessus et cela s'est avéré magnifique, donc tout le travail acharné a porté ses
fruits, je suis si fier de notre équipe, moi, Jana et al jazey nous avons travaillé en harmonie et nous nous sommes
beaucoup amusés, cela en valait la peine a la fin. Je suis également reconnaissant envers notre teacher CAS Mme
Lopez, qui nous a appris beaucoup de nouvelles compétences sur la peinture sur les murs que je n'ai jamais connues
avant. Et Mme.Hiam pour nous avoir encouragés tout au long du projet, nous I'avons tous tellement apprécié.

THURSDAY, 15 JUNE 2023

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE INITIATIVE & PLANNING
STRENGTH & GROWTH

THURSDAY, 08 DECEMBER 2022

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE INITIATIVE & PLANNING
STRENGTH & GROWTH

Apres une longue attente, nous venons de terminer la premiéere couche de la fresque du gymnase. C'était vraiment
amusant et intéressant et nouveau pour moi, je n'ai jamais peint sur un mur de ma vie, donc il y a eu quelques erreurs
au début mais ensuite nous avons le coup de main, et j'aprecie vraimant les resultats.

THURSDAY, 08 DECEMBER 2022

Nour Dhoha Mame - CAS
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CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE INITIATIVE & PLANNING
STRENGTH & GROWTH

The first layer of paint

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Claudine Lopez
Supervisor

The spirit week

Dates Nov 13, 2022 to Nov 17, 2022

Activity Description Pour cette expérience, le CVL, nos représentants étudiants du lycée, ont
décidé de faire The spirit Week, c'est-a-dire que pendant les 5 prochains jours,
nous allons devoir nous habiller, comme cela a été mentionné dans |'affiche qu
la vis scolaire et les CVL ont propose, et chaque jour ce sera différent thémes.
1. Identify own strengths and develop areas for growth
2. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience
3. Show commitment to and perseverance in CAS experiences
4. Recognize and consider the ethics of choices and actions
5. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively

Supervisor Name: Claudine Lopez
+974 3366 4140
c.lopez@voltairedoha.com

THURSDAY, 08 DECEMBER 2022 COMMITMENT & PERSEVERANCE INITIATIVE & PLANNING

C'est la premiére fois que notre école organise une semaine de |'esprit, et c'était incroyable. Tous les éleves, a
I'exception de certains, ont fait preuve de créativité et ont utilisé leur imagination pour profiter et faire de cette semaine

Nour Dhoha Mame - CAS
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de I'esprit un succeés, et ce fut le cas IMes amis et moi nous sommes amusés a nous déguiser et a montrer nos idées et
notre créativité tout au long de cette semaine. J'espére que nous pourrons recommencer et essayer méme d'autres
concepts.

THURSDAY, 08 DECEMBER 2022 COMMITMENT & PERSEVERANCE INITIATIVE & PLANNING

Mﬂ EOUFE DU m1

_ﬁ-H- JOUFRMEL CL SLTD

L'affiche du Spirit Week Day 1: My backpack for Day 1: Une selfie avec Day2: Une selfie avec Day 2: Triplets theme
the day Balkis (une amie) Balkis (une amie)

Day 3: L'inspiration: Day 3: Le resultats Day 4: Supporting Day 5: Wearing El Seed T-
Selena Gomez Argentina shirt

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Claudine Lopez
Supervisor

Tournoi Badminton

Dates Feb 01, 2024 to Feb 01, 2024

Activity Description
1. Identify own strengths and develop areas for growth
2. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience
3. Show commitment to and perseverance in CAS experiences
4. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively

Supervisor Name:  Claudine Lopez

Nour Dhoha Mame - CAS
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+97433664140
c.lopez@voltairedoha.com

WEDNESDAY, 03 APRIL 2024

COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH
En tant que volontaire au tournoi de badminton de notre école, j'ai eu I'occasion de constater de premiere main la
coordination et les efforts nécessaires pour organiser un tel événement. Etant donné que c'était le tour de notre école
d'organiser le tournoi, qui suit le systeme francgais, cela a présenté une expérience unique compte tenu du nombre
limité d'écoles francaises au Qatar. Avec des participants principalement composés de éleves de 8e et de 9e année,
I'atmosphére était détendue mais concentrée. Nous avons consacré une semaine aux préparatifs, veillant a ce que tout
se déroule bien le jour du tournoi. Le professionnalisme étendu aux joueurs était évident, et la présence des parents
ajoutait a I'ambiance de soutien pour les étudiants. Personnellement, j'ai trouvé I'expérience extrémement éducative,
acquérant des perspectives sur |'organisation d'événements et les subtilités d'un match de badminton professionnel.
C'était une expérience vraiment enrichissante qui a élargi ma perspective.

WEDNESDAY, 03 APRIL 2024

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha Page 25 of 31



Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

Claudine Lopez
Supervisor

This Experience was v Completed

Not Completed

Tournoi sportif pour les employés de notre école

Dates

May 21, 2023 to Jun 20, 2023

Activity Description

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha

Nous avons pris l'initiative de proposer ce projet a notre directrice IB, et nous
I'avons entierement préparé. Pour cette expérience incroyable, nous avons
suggéré d'organiser un tournoi sportif pour les employés de notre école, y
compris les agents de nettoyage, de sécurité et de maintenance. Aprés avoir
discuté en classe de cette idée, nous avons décidé de créer des sacs de
charité, afin que chaque employé puisse recevoir un sac rempli des dons
collectés par les éleves de I'école. Nous avons élaboré une liste de dons pour
chaque classe et I'avons envoyée aux parents d'éléves ainsi qu'aux
professeurs. Pendant quatre semaines, nous avons regu de nombreux dons.
Deux jours avant le tournoi, notre classe a pris en charge |'organisation
compléte : nous avons préparé les sacs, les avons séparés pour les hommes
et les femmes, et avons vérifié s'il manquait quelque chose. Le jeudi de la
4eme semaine le jour du tournoi, nous sommes arrivés une heure a l'avance
pour préparer le matériel et la salle de sport. Quelques éléves et des
enseignants sont venus nous aider, ce qui a été tres apprécié. La journée s'est
déroulée a merveille, avec les employés participant a divers sports tels que le
badminton, le basketball, le football, le tennis de table, la tira a corde et méme
le sudoku. L'ambiance était vraiment amusante et joyeuse. A la fin de la
journée, apres avoir terminé les activités sportives, nous avons remis a chaque
employé son sac de dons ainsi qu'une médaille, un dipldme et un petit golter
pour marquer cette journée spéciale.

1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skills in
the process

3. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

4. Show commitment to and perseverance in CAS experiences
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5. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively
6. Recognize and consider the ethics of choices and actions

Supervisor Name:  Claudine Lopez
+974 3366 4140
c.lopez@voltairedoha.com

WEDNESDAY, 24 JANUARY 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

Organiser un tournoi sportif pour le personnel de nettoyage et de sécurité de notre école s'est révélé étre une
expérience incroyablement chaleureuse pour moi et mes camarades de classe. Nous avons consacré du temps et des
efforts pour nous assurer que ce soit une occasion mémorable, et les résultats ont dépassé nos attentes. L'événement
a rassemblé tout le monde dans un esprit de camaraderie, les membres du personnel participant avec enthousiasme a
diverses activités sportives. Au-dela du tournoi, nous voulions montrer notre appréciation pour leur travail acharné,
alors nous avons préparé plusieurs sacs remplis de nécessités telles que des brosses a dents, du dentifrice, des
chapeaux, des serviettes, parfum, deodorant, ect... La joie et la gratitude exprimées par le personnel pendant
I'événement, associées a leurs visages heureux et a leur contentement, étaient vraiment gratifiantes. Assister a leur
plaisir et au sentiment de communauté qui est né du tournoi a fait gonfler nos coeurs de bonheur. Le succes de cette
initiative nous a inspirés a envisager d'en faire un événement récurrent, car I'impact qu'il a eu sur nous tous et le
personnel était inestimable, renforcant les liens au sein de notre communauté scolaire.

MONDAY, 12 JUNE 2023

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS INITIATIVE & PLANNING STRENGTH & GROWTH

Nour Dhoha Mame - CAS
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Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

Claudine Lopez
Supervisor

This Experience was v Completed

Not Completed

Turkey and Syria Charity Work

Dates

Feb 07, 2023 to Feb 13, 2023

Activity Description

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha

Depuis le lundi 6 février, jour de la catastrophe, un puissant tremblement de
terre a frappé la Turquie et la Syrie avec une force de 7,8. De nombreux
batiments sont tombés, de nombreuses personnes sont mortes, certaines ont
été retrouvées, d'autres toujours introuvables. Il y a des survivants mais ils ont
tous perdu un membre de leur famille, leur maison, les gens sont dispersés
dans les rues froides et enneigées, et tout le monde souffre. Mardi 7 février,
moi et mes camarades de classe et notre professeur d'arabe, nous avons
commencé a discuter de la fagon dont nous pouvions aider les gens de loin,
nous avons discuté de toutes les maniéres possibles et nous sommes arrivés
avec les résultats finaux de I'achat de nouveaux équipements qui pourraient
aider les victimes qui sont coincées dans le froid. Nous avons listé tout ce que
nous pouvions acheter tel que : - Couvertures - Trousses de premiers secours
- Chaussettes et chaussures - Boites de conserve - Vétements - Nécessaires
pour dames (serviettes) - Nécessaires de bébé (couches) Nous avons eu
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quatre jours pour tout apporter, et nous avons également obtenu I'accord du
directeur. Alors chacun de nous a acheté ce qu'il pouvait et le lundi 13 février
nous avons tout apporté a I'école. Plus tard, aprés I'école, nous sommes allés
a Katara, car c'est la que Qatar Charity collecte les dons, nous leur avons
donné ce que nous avons, pris des photos et espéré que cela finirait par aider
quelqu'un dans le besoin.

1. Identify own strengths and develop areas for growth

2. Demonstrate how to initiate and plan a CAS experience

3. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

4. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively
5. Demonstrate engagement with issues of global significance

6. Recognize and consider the ethics of choices and actions

Supervisor Name:

Emilie Kassis
+961 3937486
e.kassis@volatiredoha.com

TUESDAY, 21 FEBRUARY 2023

COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE ETHICS OF CHOICES & ACTIONS
GLOBAL ENGAGEMENT INITIATIVE & PLANNING

4 Video_of_the_interview_with_Ms.Kassis.MP4 2 MB

TUESDAY, 21 FEBRUARY 2023

COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE ETHICS OF CHOICES & ACTIONS

GLOBAL ENGAGEMENT

INITIATIVE & PLANNING

Supervisor Review

Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha

This Experience was v Completed
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Emilie Kassis
Supervisor

Not Completed

Volontaire a la bibliotheque

Dates

Jan 16, 2023 to Jan 31, 2023

Activity Description

En tant que volontaire a la bibliotheque de mon école, je me suis retrouvé
plongé dans une tache inattendue mais gratifiante. A notre retour de vacances
d'été, la bibliothécaire été confrontés a une vue décourageante : tous les livres
étaient en désordre. Les nettoyeurs, cherchant a ranger les étageéres, ont
involontairement causé le chaos en réorganisant les livres sans connaissance
du systeme d'organisation. Cela a laissé notre bibliothécaire non seulement
avec la tache habituelle d'organiser les nouveautés, mais aussi avec le défi
monumental de rétablir I'ordre dans toute la bibliothéque. Reconnaissant
I'urgence de la situation, moi-méme et plusieurs autres étudiants nous
sommes présentés pour préter main-forte. Ensemble, nous avons travaillé
sans relache pour réorganiser la bibliotheque, veillant a ce que chaque livre
retrouve sa place légitime sur les étageres. C'était un effort collaboratif
alimenté par une passion commune pour la littérature et un engagement a
maintenir notre bibliotheque comme un havre de savoir et d'apprentissage.
Grace a cette expérience, j'ai appris la valeur du travail d'équipe et
I'importance de I'adaptabilité face aux défis inattendus.

1. Demonstrate that challenges have been undertaken, developing new skKills in
the process

2. Show commitment to and perseverance in CAS experiences

3. Demonstrate the skills and recognize the benefits of working collaboratively
4. Recognize and consider the ethics of choices and actions

Supervisor Name:

Noor

WEDNESDAY, 01 MAY 2024

CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE

ETHICS OF CHOICES & ACTIONS

WEDNESDAY, 03 APRIL 2024

Nour Dhoha Mame - CAS

Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha
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CHALLENGE & SKILLS COLLABORATIVE SKILLS COMMITMENT & PERSEVERANCE
ETHICS OF CHOICES & ACTIONS
Pour tout organiser, j'ai consacré 10 heures de travail, soit une heure chaque jour pendant 10 jours. Cette expérience

m'a permis d'apprendre beaucoup de nouvelles choses. Par exemple, j'ai découvert le systéme d'organisation des
livres, dont je n'avais jamais réalisé la complexité auparavant.J'ai vraiment adoré cette expérience. C'était gratifiant de
voir la bibliothéque retrouver son ordre et sa fonctionnalité, et j'ai apprécié chaque moment passé a contribuer a cette

tache.

Supervisor Review
Thank you for supporting the CAS programme at Lycée Franco-Qatarien Voltaire-Doha. Please take
the time to fill out this evaluation form.

Please comment on the student’s progress, effort and commitment:

This Experience was v Completed
Not Completed

Noor
Supervisor
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