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= BACCALAUREAT GENERAL ET TECHNOLOGIQUE e
T Education Physique & Sportive - Enseignement Commun. 29/01/2020
Etablissement  UAI: 2480003F Nom:  Lycée Franco-gatarien Voltaire Commune :  Doha - Qatar
Contexte de L’équipe d’EPS a choisi de programmer la gymnastique et acrosport au collége. Et se spécialisé en gymnastique en premiére et terminale :
I’établissement - Eviter I'acrosport car beaucoup d’absentéisme qui pénalise le groupe -
et choix - Les éléves pratiquent la gymnastique depuis le 6éme.
réalisés par
I'équipe
pédagogique :

Champ d’Apprentissage (CA) ‘ Attendus de Fin de Lycée (AFL)

CA3 | AFL1 (1) ou (2) AFL2 | AFL3

Réaliser une prestation corporelle destinée a (1) - S’engager pour composer et réaliser un Se préparer et s’engager, individuellement | Choisir et assumer des roles au service de la
étre vue et appréciée. enchainement a visée esthétique ou et collectivement, pour s’exprimer devant ' prestation collective
acrobatique destiné a étre juge, en combinant un public et susciter des émotions.

L’éleve s’exprime corporellement devant un public A
des formes corporelles codifiées.

ou un jury.

Deux modes de pratiques sont distingués : ou

- l'un a partir de formes corporelles codifiees
conduisant a un enchainement ou a une
composition (1) ;

- l'autre a partir de réalisations corporelles

expressives conduisant a une chorégraphie (2).

(2) - S’engager pour composer et interpréter
une chorégraphie collective, selon un projet
artistique en mobilisant une motricité

expressive et des procédés de composition.

Activité Physique Sportive Artistique (APSA) Compétence de fin de séquence caractérisant les Attendus de Fin de Lycée (AFL) dans ’APSA
Cocher I'APSA traitée (sélectionner la case et y saisir un « x ») Composer et présenter un enchainement de six éléments minimum issus de quatre familles
Nationale : [ Acrosport, [J Arts du cirque, [ Danse(s), I Gymnastique gymniques distinctes et de deux niveaux de difficulté avec maitrise et fluidité.

Se préparer, se concentrer pour se produire devant un public

Juger consiste a identifier le niveau de difficulté des éléments présentés et a apprécier la correction
Etablissement : [] & préciser ici : Lycée Franco-Qatarien Voltaire Doha de leur réalisation.

Principes d’évaluation

Académique : aucune

L'équipe pédagogique spécifie I'épreuve d'évaluation du CCF et les repéres nationaux dans I'APSA support.

AFL1 | AFL2 AFL3
Temporalité Evalué le jour de I'épreuve \ Evalués au fil de la séquence et éventuellement le jour de I'épreuve
Points 12 points selon baréme défini par I'équipe | 8 points selon la répartition choisie par I'éléve parmi 3 choix possibles

Au croisement de la maitrise gestuelle et de la qualité de la composition.
2 éléments sont évalués distinctement (Réaliser et maitriser des formes
corporelles ou Composer, et présenter), chacun d’eux est noté au moins sur4. | a)2pts 0405 075a1 125415 17542 a)6pts | 0a125 | 16a275 [ 3a45 47546
Pour 'AFL1(1), les co-évaluateurs positionnent I'éléve dans un degré puis b)4pts = 0a0,75 141,75 2a3 32534  b)4pts 08075 | 1a175 2a3 32544
ajustent la note en fonction du niveau moyen de difficulté des éléments. c)6pts 0a125 154275 3445 = 47536 c)2pts | 0205 [ 07581 | 125815 [ 17582

Choix  Degré1 Degré2 Degré3 Degré4 Choix Degré1 Degré2 Degré3 Degré4
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Principes d’élaboration de I’épreuve du contréle en cours de formation (CCF) pour AFL1 (1)

Chaque candidat réalise un enchainement libre de 6 éléments différents au minimum.

Cet enchainement doit comporter le scénario (nombre d’éléments, 4 familles d’éléments respectées, chronologie des éléments et au moins 2 niveaux de
difficultés différents, éléments acrobatiques). La cotation des difficultés (A, B, C, D) est référée au code UNSS gymnastique en vigueur.

L’'enchainement doit durer entre 1 minute et 1 minute 30 et doit occuper, sur le praticable, un minimum deux longueurs.
Chaque candidat sera évalué dans le réle de gymnaste et dans deux réles de son choix : de juge/ coach / spectateur
L’enchainement se déroule sur un praticable de 12 m sur 12m. Une tenue vestimentaire conforme a I’activité est exigée

Le juge aura la possibilité de regarder la vidéo deux fois a sa demande et aura 5 minutes pour rendre sa fiche.

CA3 AFL1 - Repéres d’évaluation (1)

(1) - S’engager pour composer et réaliser un enchainement a visée
esthétique ou acrobatique destiné a étre jugé, en combinant des
formes corporelles codifiées.

Composer et présenter un enchainement de six éléments
minimum issus de quatre familles gymniques distinctes et de
deux niveaux de difficulté avec mattrise et fluidité.

Intitulé Déclinaison

dans 'APSA

O’ption pour I’'éléve
Eléments a évaluer

Choix dans la composition présentée

Réaliser et
maitriser des
formes
corporelles de

Espace

Degreé 1
et volume

I’enchainement restreints.

Proposition en inadéquation avec

Degré 2
de Forme corporelles plutdt
appropriés aux ressources avec
des déséquilibres, des manques
de contrdles.

Degré 3

Rythme uniforme.

Espace utilisé met en valeur des
éléments ou des moments de la
réalisation.

Degré 4
Rythme adapté au temps forts de
I’enchainement.
Proposition optimisée dans la
gestion du rapport

plus en plus £ les ressources du candidat. Proposition réaliste risque/originalité.
complexes *§ Réalisation / Points Réalisation / Points Réalisation / Points Réalisation / Points
techniquement 2 [R26-3[32-38 - R26-3 | 32-38 R 26-3] 32-38 R 26-3] 32-38
Difficulté Difficulté Difficulté Difficulté

A 0 05-15 175 - 3 3.25- 6 6.25- 8 min 4, max 8
Composer et B 0 0-1 1.25-2 2.25-3 3.25-4 max 8, min 4
présenter un Scénario présenté de fagon Scénario parasité Scénario présenté globalement Scénario présenté avec clarté et
S| # 0 sommaire. maitrisé. originalité.
visée esthétique ik Attitude neutre.
| acrobatique g Attitude déconcentrée. Attitude concentrée. Attitude engagée.

[=

Note sur 12 (A+B)

L’AFL1 s'évalue le jour du CCF. Le cas échéant, elle peut étre composée d’une partie individuelle et d'une partie collective.
Elle s’échelonne entre 0 a 12 pts (chacun des éléments est noté au moins sur 4 points)
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S’investir dans un
enchainement
individuel structuré

ollectivement, pour s’exprimer deva Déclinaison Se préparer, se concentrer pour s’exprimer devant un public

s o GG At dans ’APSA
Repa on a ompre ae po e e R et A

Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
Engagement intermittent ou Engagement modéré dans les Engagement impliqué dans les Engagement soutenu dans les
absent dans les phases de phases de préparation/ phases de préparation/ phases de préparation/
préparation/d’aide/de recherche/ d’aide/répétitions de d’aide/recherche/répétitions de son | d’aide/recherche/répétitions de
recherche/répétitions de son son projet et celui de son projet et celui de son gymnaste son projet et celui de son
projet et celui de son gymnaste | gymnaste gymnaste
Travail individuel qui développe et

Travail individuel inopérant, Travail individuel irrégulier, précise la composition. Travail individuel qui enrichit et
improductif. parfois opérant. valorise les points forts.

L’évaluation s'appuie sur 'engagement de I'éléve dans le projet de création / d’enchainement individuel ou collectif qui évolue dans le temps.

Note sur 2, 4 ou 6

La note de 'AFL2 dépend du choix effectué par I'éleve dans la répartition des points entre AFL2 et AFL3 et du degré d’acquisition atteint. (cf.

Juger consiste a identifier le niveau de difficulté des éléments présentés et a apprécier la

Note sur 6, 4 ou 2

i - :::::‘,?;gr; correction de leur réalisation.
Repa on @ ompre ae po entre A et A OIX d ole, pa S 0
Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
Ne repere pas la difficulté des Repeére peu la difficulté des Repére la plupart des éléments Repére ’ensemble des éléments exécutés.
éléments exécutés. éléments exécutés. exécutés. -
Connait précisément les critéres de
JUGE N’identifie pas les fautes Identifie de fagon approximative les Identifie globalement les fautes notation

d’exécution. fautes d’exécution. d'exécution.
L’éléve regarde la composition L’éléve observe la composition L’éléve situe la composition L’éléve analyse la composition
Aucun investissement dans Recueil d’informations peu fiable Identifie avec justesse les exigences Identifie avec justesse et dans le méme
I'observation Utilise des critéres subjectifs simples temps plusieurs exigences

SPECTATEUR Attitude incorrecte vis-a-vis des Appréciation partielle de la Appréciation argumentée de la Appréciation argumentée et personnelle de
autres composition composition la composition.
Difficultés a repérer les exigences
Appréciation binaire de la
composition

L’¢léve est évalué dans un réle qu'il a choisi en début de séquence.

La note de I'AFL3 dépend du choix effectué par I'éleve dans la répartition des points entre AFL2 et AFL3 et du degré d’acquisition atteint (cf.
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Barémes : les tableaux ci-apres peuvent étre remplacés par tout autre mise en forme (exigence AFL1(1) : respect des repéres nationaux, code et coefficient de difficulté des éléments pour la gymnastique).

AFL1 (1)

Degré 1

Degré 2

Degreé 3

Degreé 4

2,6
0,5

2,8
1

3
1,5

3,2

3,4

2 2,5

3,8

4 4,4

3 3,5 4

4,8
4,5

5 5,2
5 5,5

5,6
6

A Selon le code UNSS en vigueur, les éléments sont classés par ordre croissant de difficulté : A=0,40-B=0,60-C=0,80-D = 1,0 point
La somme des 6 éléments différents de plus haute valeur donne un nombre de points qui indique ensuite une note sur 6.

ATR : Passagea 'ATE (groupes 1 et 2)

Baccalauréat Général et Technologique

COMPOSITION
(groupe 3) - ST : Saut (groupes 4 et 5) - AC : 2

- SM : Souplesse ou Maintien 2°°

- GYMNASTIQUE - SOL Gargons

éléments Acrobatiques de sens différents (groupes 6a 9)

A 04 DESSINS TEXTE || B os DESSINS TEXTE ||C os DESSINS TEXTE DESSINS TEXTE
. B Diépart accroupi mains - De la station & genoux, Dee la station & genoux, f
- - ]
1 i au sol élever le bassin 1 a fl assis sur Jes talons, pieds 1 I] assis sur les tlons, pieds 1]
dum e prolongement A ) en exiension, mains au — U en extension, mains au ATR en i
ATR &£ des bras, développer ATR - sol, placement du dos, ATR == 0 sol, placement du dos, en lorce passager
e jambes fléchies puis ﬁ“ t corps groupé gemoux s \f, f monter les jambes
- tendues jusqu’a P ATR serrés jusqu'a PATR = 5 tendues serrées a A
™ - ._3 - | - oA . De IATE, ww complet
2 B 2 N ATR passager et vale. 2 . Z en appui sur 1 bras pow ATE passager et 2 valses
o '] épart de la fente, ATR g0 o o vy > G % : pil -
e & D {valse - % tour en ATR W—p B . 128 TewoUVEr en appui {2 walses = 1 touren
pRIzager. s ! ”" = 1807 L ] @ " | dorsal sur 1 jambe ATR= 360%)
> - i | X 2 — | (Healy)
P | . ATR + Vabe (172 wour) L (Healy
. Grand écart antéro-
Sur 1 pied planche costal e
3 — &) | Planche faciale jambes 3 5 Chandelle bras tendus en 3 - —i & | ouraciale, tenue 2 postérieur (tenul
: i | e - = g secondes)
. #cartées. (Teme 2 appui au sol (tenoe 2 T secandes. Jambe lbre an -
SM —= = secandes) SM . sacondes). SM 1 I\ minimum & Ihorizontale Btrasemunt Mol
o - -— 0 0 o O | on¥ wau 2 sicoades écartées (tenu 2 secades|
g . J( - - - : Appel 2 pieds sant Appel 2 pieds saut
4 f Sawt vertical, appel 2 4 " o--i . Appel 2 pieds saut 4 o O Y PP y N : .
AT B pieds, jambes tendues AL L% wvertical avec %5 tour et €, (:'hj{a'- yertical ayec 1 four et yergical aver 1 four 52
ST S ¥ ,j; serrées, réception 2 pieds]l ST LY réception 2 pieds. ST F & F rhcaption 3 Fiads. fachcaption 2 o
y 4 3% tour 1 tour
o U2 f’ p 2 .
¥ e "R 9 — Appel 2 pieds saut carpé Appel 2 pieds, saut carpg
S 7| =g Saut, Enpulsion 1 jambe, 5 0 d o Appel 2 pieds saut S y &= @ jambes écartées et jambes serrées et
Al sissaux de |ambes, A — Ercupé, Eenoux paitrine “ tendues & Phorizontale = tendues i Phorizontale =
ST A sevens s o yarmse el | ST 5 AR Sixicepton 3 piads. ST S Syt 2 Lo e et
K &
y S
6 & ~ = > Roulnde AV arrivée 2 i P df Roulade Avant jambes O —— 7 | Roulade Avant jambes ) { T Saut de I' Ange corps
/ N B & pieds Y L1 écartées, arnvés jambes e .ot serries A - . 3 &~ |tendu et Roulade
AC St ’%D -'gb > serrés. AC N 7 gf [, | |temdues Ecaries. AC g}{l ; i [ L g B G [
A= — P | I
—— o
o i = - .
M > |Deta fente AV router e O ol Salto Avant groupé,
7 ﬁ" . ,‘S/ —’;' AV avec passage par I 7 3\ | ATR roulade 7 9‘, \'] Sawt de mains, 7éception r«ﬂ?gr{ Eir . carpé ou tendu,
a ; =5 P » handelle, arrivés I pied : 2 pieds. r = réception 2 pieds ou
AC # S e ® AC . P o AC f’ [i |** T & . on 2]
1:: seage par s chandslle —— ‘..y/'-.\_‘_ [\ ¢ pieds décalés.
8 C - - cg 8 — ¥ . L Roulade Arribre. artivéel 8 - o/ Roulade Arriére bras Roulade Arriire bras
! o Roulnde AR groupée, § i f . : i fléchis passage i FATR tendus passage & PATR
= ) E\\ P T jambes tendues Ecartées|
AC E’r, r P arrivée jambes flachies. AC s 'fi? i f'-r\\‘\ || [|Rombes ten AC jambes serrees et jambes serréees et
1 S d 1 L ci3 ,.cf ) . tendues tendues_
LY - sl S~ %, & - 8 -
9 - f ’_ \ 9 ‘sﬁ W= ‘:‘f 9 Q -~ y . Salto Arrigre groupé ou
AC V. A Roue. AC i &> N o | |Rondade. AC " e ~ Flic Flac Arriere. Sato
Pl i L W ) ?\j .- - \ j
‘QT;" .5 |De Vappui facial tendu, 45 g De I'appui facial tendu, 1
P R i tour & Uappui dorsal § > o tour complet a I appuai . o De I'appui tendu facial, ~ o = |De rappuiendu facial,
10 T~ e 1 tendu en passant par 10 o Y A | T | facial tendu en passan: 10 - cercle & I'appui tendu 1 cercle & I’appui tendu
| 11" |
4 tour lappui cosal passager & - “ ot + b tomr par 'appui dorsal tendn o ¢ o dorsal. L < facial
un bras. passager. 1 cercle 1 cercle
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Baccalauréat Général et Technologique - GYMNASTIQUE - SOL Filles
COMPOSITION :

ATR : Passagea 'ATR (groupe 1) - SM : Souplesse ou Mamtien 277 (groupes 2, 3 et 4) - LG : Liasson Gyvmnique de 2 éléments dont 1 saut (groupes 5, 6 et 7)
AC : 2 éléments Acrobatiques de sens différents (groupes 8, 9 et 10)

A o4 DESSINS TEXTE [| B os DESSINS TEXTE [ Cos DESSINS TEXTE ||D 1.0 DESSINS TEXTE
Départ sccroupi mais a3 N .
1 De l2 fente avant, vedk 3 1 . ¢ _snlet}g‘hl::;l_}nzﬁljt de dos 1 L __! = 1 : ?;1[1:;;1&1& AR 1 Dea Is fante AV, venir &
:::El‘;:“pé;nrt:e:il: r 1 ‘__,r “_, ,.' p—— !01::: Lz fente avant, L. “ U] lb h i gt four a FATR :’ig_?x;e?::x;H E:
ATR fante AV ATR # PRt veni i FATR, jambes || ATR b - F Py (1807 jambesseries || ATR tanduaz.
seIrées au ACartes. o tendues.
De lz station couchéa ATE puis descente en Diépart debauat
dorzzle, extension De la stztion couchée i ; -~ pont avant (tena 1 remversement avant,
2 = R dorszle pour arriver en 2 _{i‘\}.‘b dorsale, s'établir en pom] 2 ' N secondes) 2 pose dun pied au sol ot
= - position asmise, dos . % LY (temn 2 sec.), jarabes 1.5 Qu de la station debout, revenir 3 la position
SM droit, jambes 4 flachie: SM o sarrées et tendues. SM 2R descente en pont SM imitiala.
Onde dorsale o arriére. (tem 2 Tic-Tac.
i Grand écau:t ]
3 Grand battement jax 3 ) !1 Chandelle tenue 2 sac, 3 ! ::;E;Z:s:;:::i:? 3 -):qL G Souplesse AR dime
a Fhorizontale, jamnbe J |4 braz tendus en appui au -.]‘.‘ (tann T sec) - }"-._ jambe
SM d’appui tendue SM e Zoolfa sal. SM T 2 w e a SM AT )
> g o e ) Ecrasement facial (tanuf 4
-+ ~g ofy | Elément de maintien Planche faciale, jambe --.?&9"
4 I y ibf = ﬂ:;:"}l‘i;‘;fizi 2 4 .,=__h__)f5 d'appui tendue, tenne I 4 b Pied dam: la main 4 Souplesse AV dme
SM ; =y 1] , bras libr Am‘tlﬂ S“ . | se_c,__'iambe_ll'.hre B SM il (¥ temn Ezec) SM jamba.
[° oy °% !f\c", :1!{ ouiah,qm - B (=2 minimum & Iharizontald 9 5
5 & t 5 : # tonr sur 1 pied sur 3% 5 { aﬂh Tour sur 1 pied sur 5 1 Tour et % sur 1 pied
2] el Tour naturel sur 42 I - L Rraa AT N i - sur % pomies, posifion
H ol omtes, braz libraz. v poites, positan de la poimtes, posian de 2 de 1z jambe libre
LG :l.n 1 Ll_. B : LG 1 jambe Hore indifferene] | TG s jambe lore ndifférene }l T A ce 2] renre
(Y| diffe -
[
6 6 : G « 6 - 6 Grand jeté AV au zrand|
2 pas chassés AV J oo B ! . X | | Impulsion 2 pieds, saut Ecart
enchainés sur ¥ pointe ‘Jﬁ A '%S( 5 N Impulsion 2 pieds, saut %|cosague. Impulsion 2 ou
LG bras lbras. LG E‘“ ol 5 Eroupe. LG “|piads, saut sissone. LG Saut changement de
4 jambe.
3 Appel 2 piads, saunt
7 . M _‘4"),\; S.Bll 1'_ertica]; appel 7 Saunt \'ertil:ala_rec £ 7 ? vertical tour i
P o B T e mtizes Shp—- (ot
LG AT R pieds. LG réception 2 pieds. LG LG o
FE 7 Saut de chat % tour.
8 ?ﬂéf;& e Did 8 . _f"_!';' - Roulade AR groupée 8 Roulade AR jambes 8 Flic Flac AR arrivée s
+ 5 3 - N
les pieds jambe ,...;% a e T arrivée janbas fAéckies. tendu:g s et serrées duram 1 ou I pieds.
AC tendues, Ecartées. AC b f&é’ :c!l’\ e \LL-_ AC tout Pélément. AC
R Départ libre, ronlade Salto AV . .
9 Départ libre, roulade 9 T AV arrivée jambes 9 9 o temdn 1 e
AVarrivée sur 1 ou 2 . \ - ECartées avec oU sans Saut de mains y : P
AC pieds. AC =R, = ﬁ'g’: ;‘T?‘"" Faide des mams enre B | AT AC pieds ou pieds décales.
~ A — |jambes
i Roue pied-pied. Le 2 Du sursaut, rondade +
10 Eﬁzﬁi‘;‘:’:&ﬁ:ﬁm 10 pl'.ed_‘_r[em EC) p]a_cer . 10 saut vertical ou suivie 1 0 Salto AR groupd ou
AC corps, roue arrivée lbr A.C ::lll';l‘!;:ﬁl:a}-' pied puis A.C ::ala:nh'e element avec AC tenda.
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Fiche Candidat Gymnastique Filles | NOMetPrénom NOTE /20
Entourer votre choix de répartition des Eléments par ordre chronologique
points AFL2/AFL3 Respecter les 4 exigences et nombre d’éléments (6 pris en compte pour la note de difficulté)
A B C°? ATR (1 él) - Souplesse ou Maintien (1 él) — Liaison Gymnique (2 él dont 1 saut) — Eléments ACrobatique
AFL2  AFL3 Elément 1 | cote Elément 2 | cote Elément 3 | cote Elément 4 Cote
a) 2 pts a) 6 pts Schéma Schéma Schéma Schéma

b) 4 pts b) 4 pts

c)6pts c)2pts

Entourer le réle dans lequel vous
souhaitez étre évalué ?
Juge ? Spectateur ?

Schéma de I'enchainement
Au moins 1 diagonale

Difficulté: A-B -C-D

Difficulté: A-B -C-D

Difficulté: A-B -C-D

Difficulté: A-B -C-D

D pour Départ / A pour Arrivée Exigence : ATR - SM - AC - LG Exigence : ATR - SM - AC - LG Exigence : ATR - SM - AC - LG Exigence: ATR - SM - AC - LG
Utiliser la cote pour les éléments | Elément 5 Cote Elément 6 Cote Elément 7 Cote Elément Cote
Schéma Schéma Schéma Schéma
PUBLIC / JURY
Difficulté: A - B - C - D Difficulté: A - B - C - D Difficulté: A - B -C-D Difficulté: A - B - C - D
Exigence: ATR - SM - AC - LG Exigence : ATR - SM - AC - LG Exigence : ATR - SM - AC - LG Exigence : ATR - SM - AC - LG
Cotation 6 éléments / 6 points AFL1 AFL2 AFL3 (2 roles au choix)
Indicateur 1 : Degré Investissement : Degré Juge : Degré
Nombre de A x 0,4 ) & ) & & . 5
atteint atteint atteint
. Coach : Degré
Nombre de B x 0,6 Note Indicateur 1 Note AFL2 ) g
atteint
Indicateur 2 : Degré Spectateur : Degré
Nombre de Cx 0,8 ) 8 P . &
atteint atteint
Nombrede D x 1 Note Indicateur 2 Note AFL3
Note sur 6 Note AFL1
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b)4pts | b)4pts

c) 6 pts c) 2 pts

Entourer le réle dans lequel vous
souhaitez étre évalué ?
Juge ? Spectateur?

Schéma de I'enchainement
Au moins 1 diagonale
D pour Départ / A pour Arrivée
Utiliser la cote pour les éléments

PUBLIC / JURY

Fiche Candidat Gymnastique Gars | NOMetPrénom NOTE /20
Entourer votre choix de répartition des Eléments par ordre chronologique
points AFL2/AFL3 . - —
A B C ? Respecter les 4 exigences et nombre d’éléments (6 pris en compte pour la note de difficulté)
AFL2 AFL3 QTR (1¢€l)- Soupllesse ou Maintietl (1 él) —Saut (1 él |) — Eléments ACrlobatique | ,
o\ Rnte Elément 1 Cote Elément 2 Cote Elément 3 Cote Elément 4 Cote
J&MM Schéma Schéma Schéma Schéma

Difficulté: A-B-C-D
Exigence : ATR - SM - AC - ST

Difficulté: A-B-C-D
Exigence : ATR - SM - AC - ST

Difficulté: A-B-C-D
Exigence : ATR - SM - AC - ST

Difficulté: A-B-C-D
Exigence : ATR - SM - AC - ST

Elément 5 Cote

Elément 6 Cote

Elément 7 Cote

Elément Cote

Schéma

Schéma

Schéma

Schéma

Difficulté: A-B-C-D
Exigence : ATR - SM - AC - ST

Difficulté: A-B-C-D
Exigence: ATR - SM - AC - ST

Difficulté: A-B-C-D
Exigence : ATR - SM - AC - ST

Difficulté: A-B-C-D
Exigence: ATR - SM - AC - ST

Note sur 6

Note AFL1
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Cotation 6 éléments / 6 points AFL1 AFL2 AFL3 (2 rdles au choix)
Nombre de Ax 0,4 Indicateur 1 : Degré atteint Investissement : Degré atteint Juge : Degré atteint
Nombre de B x 0,6 Note Indicateur 1 Note AFL2 Coach : Degré atteint
Nombre de Cx 0,8 Indicateur 2 : Degré atteint Spectateur : Degré atteint
Nombre de D x 1 Note Indicateur 2 Note AFL3
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Gyvmnastique au Sol

Morn du candidat gurnaste: Morn du juge
Correction de la réalization. Cocher et noter chague pénalité

Le gymnaste rempli les E
cases grisées " Fas au P?E de . ':E"F"E} En
Les quatre exigences sont| | . | Paintes Potit | Sarie | At Elemen | présent| Elémen Srtic Bucun | Gros |reléchs dessous
- ATE Un &l& Le juge dait de .- t ation t Jambe | Bras e déséqu|  sur . de b
: nelement passant | G . dézéqu| de dans . de : 1 " o . Elémen 1z

ar FAooui Terdu cocher | pieds |~ . . paraszit | avant | deman - s fléchiz | amplitu | ilibre [lI'ensem Eléments,
R PP, 22 E i d nan fibre | pratica | Pencha e o ou | dérenu| PrER ] fachie 3 dede | surun | blede | TMO0 Chiie ot
Rernwersé SMUn élément fil H':"'E_au E o surun | ble1 Jinemen d . T I ble 2 r il ran . r h tari 21
de Souplesze ou de c difficultg  |tendue] 2 pied N grand | aprés | Vseule| .4 5 appui | I€léme | &lémen| l'enchs Elément
Maintien AC Deus E s N paz | Penerci| ment nt t fremen mangquant
Eléments forobatiques LG| o ce t ~Z points
Ure Liaizon Gumnique de
2 élementslfille] ou ST un
SauT [gars]

A B C D . .
-0.7T point -0.3 poirt - 0.5 pt -1pt -Zptz
0400 600 2 1ot P F F F .
TOTAL

Points de difficultés sur 6 points : FAUTES :
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LYCEE VOLTAIRE

GYMNASTIQUE

FICHE SPECTATEUR

NOM :
Critéres Degré1 Degré2 Degré3 Degréd Degré estimé
LTAISONS PAS DE LIAISON, PEU DE ENCHAINEMENT SIMPLE ORIGINALITE
CHOREGRAPHIE MARCHE RECHERCHE LIAISONS SIMPLES RICHESSE DIVERSITE
ADAPTE AUX TEMPS DE
RYTHME ARRET UNIFORME VARIE LENCHAINEMENT
AU MOINS DEUX AMPLE AVEC 2
O o ace DE ETRIQUEE UNE DIRECTION CHANGEMENTS DE OCCUPATION 3‘;;91_":
DIRECTIONS DE TOUT LE TAPIS
CORRECTION DV RELACHE GLOBALEMENT MAITRISE GAINE
GESTE BACLE CORRECT IMPECCABLE
NOM :
Critéres Degré1 Degré2 Degré3 Degré4 Degré estimé
LTAISONS PAS DE LIAISON, PEU DE ENCHAINEMENT SIMPLE ORIGINALITE
CHOREGRAPHIE MARCHE RECHERCHE LIAISONS SIMPLES RICHESSE DIVERSITE
ADAPTE AUX TEMPS DE
RYTHME ARRET UNIFORME VARIE LENCHAINEMENT
AU MOINS DEUX AMPLE AVEC a
CONSI';LS"SEE’N B ETRIQUEE UNE DIRECTION CHANGEMENTS DE OCCUPATION 3?::
DIRECTIONS DE TOUT LE TAPIS
CORRECTION DV RELACHE GLOBALEMENT MAITRISE GAINE
GESTE BACLE CORRECT IMPECCABLE
NOM :
Critéres Degré1 Degré2 Degre3 Degré4 Degré estimé
LTIAISONS PAS DE LIAISON, PEU DE ENCHAINEMENT SIMPLE ORIGINALITE
CHOREGRAPHIE MARCHE RECHERCHE LIAISONS SIMPLES RICHESSE DIVERSITE
ADAPTE AUX TEMPS DE
RYTHME ARRET UNIFORME VARIE LENCHAINEMENT
AU MOINS DEUX AMPLE AVEC a
CONSI:::E? e ETRIQUEE UNE DIRECTION CHANGEMENTS DE OCCUPATION 3?::
DIRECTIONS DE TOUT LE TAPIS
CORRECTION DU RELACHE GLOBALEMENT MAITRISE GAINE
GESTE BACLE CORRECT IMPECCABLE
NOM :
Critéres Degré1 Degré2 Degré3 Degré4 Degré estimé
LIATSONS PAS DE LIAISON, PEU DE ENCHAINEMENT SIMPLE ORIGINALITE
CHOREGRAPHIE MARCHE RECHERCHE LIAISONS SIMPLES RICHESSE DIVERSITE
ADAPTE AUX TEMPS DE
RYTHME ARRET UNIFORME VARIE LENCHAINEMENT
AU MOINS DEUX AMPLE AVEC a
CONSIE;SE‘E’ N DE ETRIQUEE UNE DIRECTION CHANGEMENTS DE OCCUPATION 3?::
DIRECTIONS DE TOUT LE TAPIS
CORRECTION DUV RELACHE GLOBALEMENT MATITRISE GAINE
GESTE BACLE CORRECT IMPECCABLE
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